1° torneo di pallavolo “MuschioVolley”

Capolona, 30 agosto 2026

REGOLAMENTO
Premessa

Muschio ODV organizza, in data 30 agosto 2026, il primo torneo quadrangolare di
pallavolo “Muschiovolley”, che si terra presso la palestra Garibaldi di Capolona in data 30
agosto 2026, a partire dalle ore 9, con inizio della prima gara alle ore 10.

Il torneo é riservato a squadre amatoriali miste, con atlete ed atleti di eta minima pari a 18
anni, con un minimo di 8 atlete/i ed un massimo di 14 partecipanti per squadra (sopra le 8
persone e fino alle 12, sono ammesse/i fino a 2 componenti aggiuntivi in qualita di staff
tecnico, da conteggiare nel numero complessivo).

Ciascuna squadra dovra avere in campo almeno un/una atleta di genere diverso dal resto
della propria squadra.

Iscrizione

Ciascuna squadra potra iscriversi entro il 3 agosto 2026, fornendo I'elenco delle atlete e
degli atleti, tramite e-mail a active@muschiofest.org; entro una settimana dall’iscrizione
dovra essere effettuato il bonifico all’associazione Muschio (IBAN: ITO8 LO30 6909 6061
0000 0410 911, con causale: Donazione liberale per torneo Muschiovolley della squadra
[denominazione]), con n° [XY] atlete/i.

Ulteriori atlete/i potranno essere aggiunte/i successivamente (fino al massimo numero
previsto) qualora l'iscrizione sia stata effettuata prima del 3 agosto 2026.

Si raccomanda il certificato medico per attivita non agonistica.

L'importo da versare entro il la data prevista & pari a 15€ per ciascun/ciascuna atleta e
componente dello staff per l'iscrizione. Tale cifra comprende:

* l’iscrizione al torneo,

* il pranzo.

Il pranzo, nel rispetto dei valori promossi dal Muschio, sara a base 100% vegetale.
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Regole

Il torneo sara composto da 4 squadre (nel seguito identificate con le sigle: A, B, Ce D) e
sara articolato in una fase a gironi (che decretera I'ordine di accesso alla finale), con set
unico e vittoria al raggiungimento di

* 25 punti, con minimo 2 punti di scarto;

* 30 minuti di gioco, al raggiungimento dei quali I'incontro sara interrotto e la vittoria
sara assegnata alla squadra in vantaggio in quel momento (anche se di 1 solo
punto).

L'altezza del BSR sara fissata alla quota standard di 2,24 m.
La figura di ufficiale di gara sara ricoperta da atlete/i delle squadre non in campo.

Lo schema a gironi sara il seguente:

* A-B
* C-D
* A-C
* B-D
* A-D
* B-C

La vittoria di un incontro nella fase a gironi vale 1 punto.

Le prime due squadre classificate nel torneo a gironi, si disputeranno il titolo del primo
trofeo Muschiovolley nella finale, con vittoria al meglio dei 3 set.

In caso di parita nella classifica, varra la differenza di punteggio accumulata negli scontri
diretti.
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La finale per il 3° e 4° posto si svolgera con le medesime modalita della fase a gironi (un
unico set al 25, con 2 punti di scarto, in questo caso senza limiti di tempo).

Sono ammesse sostituzioni in numero tale da poter consentire a tutte/tutti le/gli atlete/i di
partecipare.

Nella fase a gironi non sono previsti time-out. Nelle finali ciascuna squadra avra diritto ad
un time-out per singolo set, della durata di 30 secondi.

A parte le eccezioni di cui sopra, valgono le regole del piu recente regolamento FIPAV.

Non sono ammessi insulti di alcun tra atlete/i, agli ufficiali di gara ed al pubblico, pena
I’espulsione immediata e definitiva dell’atleta.
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